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BEN JIJ EEN LICHTDRAGER? 
 
 
Laat het denken even tot rust komen. 
Laat de stilte in je lichaam toe. 
Adem diep in en uit. 
Je creëert ruimte om een helder weten toe te laten, een helder weten zonder denken en analyse, een 
verfijnde waarneming vanuit het hart. 
Stop met het zoeken van bevestiging buiten jezelf. 
In de stille plek binnenin je is jouw weten reeds aanwezig. 
Op deze manier maak je, zonder inspanningen, beslissingen die bij je passen. 
 
Wij komen tot het besef dat wij met ons allen één levend wezen zijn, één organisme dat met de Aarde 
verbonden is, dat één bewustzijn heeft. 
Ieder van ons vormt ook het geheel en kan van binnenuit liefde, vrede en vrijheid op Aarde scheppen. 
Wij worden uitgenodigd ons te positioneren in de kern van de Aarde en van daaruit deze waarden, 
deze kwaliteiten in het gehele systeem van binnenuit te laten stromen naar de hele planeet, de 
binnenaardse ruimtes en wezens, de oppervlaktemensen, de natuur en alle energieën en dimensies om 
de Aarde heen. Wij brengen op die manier liefde, licht, vrede en vrijheid in het hele systeem. Wij 
voelen hoe ons hart het hart van de Aarde is en liefde uitstraalt  naar alles wat de Aarde en om haar 
heen is. 
 
Je draagt je voorouderlijke lijn in je. Je bent al die tijd al gedragen geweest. De reis van je ziel is 
oneindig. Je bent al die tijd verbonden geweest met het Grote Geheel. Je ziel is een levende stroom en 
in de illusie van tijd heb je even rust genomen. Je bent niet verdwaald, je bent nooit echt afgescheiden 
geweest. Je kan de verschillende levens en identiteiten zien als een rustpunt. 
Je kan de illusie van afgescheidenheid verzachten door je te verbinden met je voorouderlijke lijn en de 
universele stroom. Het is herinneren wat onze voorouders altijd wisten; er is altijd gidsing, healing en 
kracht  in je ziel, in de natuur, in het mysterie van het leven. Als jij je ermee verbindt, blijft het voor de 
rest van je leven bescbikbaar. 
Het gaat erom bewust te worden van wie wij werkelijk zijn binnen dit leven en daardoor meer vrijheid 
te ervaren in hoe wij denken, voelen en handelen. Het gaat niet over hoe te ontsnappen uit het leven , 
wel over voluit leven vanuit je diepste essentie. Dan leren we onze eigen toekomst en emoties 
bewuster dragen. Door het herkennen van onze innerlijke matrix, onze programma’s, overtuigingen, 
angsten en veronderstellingen en eens die beginnen te verschuiven ontstaat meer ruimte, helderheid en 
vreugde. 
 
Het is niet de bedoeling je lichaam af te breken maar het te overstijgen in bewustzijn. Daarbij zijn 
chakra’s en het 3e oog waardevolle onderdelen van het menselijk ontwikkelingsproces. 
Groei ontstaat door verruiming. Het hart is eveneens een belangrijk deel van het fysieke lichaam en 
één van de krachtigste toegangspoorten tot bewustzijn en verbinding. 
 
Leef je waarheid. 
Dit is niet iets wat je zegt. 
Waarheid is een trilling en heeft alleen eerlijkheid nodig. 
Door in waarheid zonder identiteit te leven ben je niet ”iemand” die licht draagt, maar ben je licht. 
 
 
 
 



 
 
 
 
Het zij zo! 
In Licht, Liefde en Heilige Klank, 
Thaïs Denise 
 
Conform de nieuwe Europese Privacywetgeving AVG (GDPR) die in werking trad op 25 mei 2018, 
past vzw Xochipilli de regelgeving strikt toe om persoonsgegevens optimaal te beschermen. 

Voor meer info lees onze privacyverklaring op www.xochipilli.be. 
U vindt de privacyverklaring terug onderaan de homepagina. 

Klik op “PRIVACYVERKLARING” en het bestand opent in een apart venster. 
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INDIVIDUELE HEALING 

Hulp bij rugpijn, schouderpijn, spierpijn, problemen met gebeente 
Stress, slapeloosheid, burn-out, depressie, migraine 

Stemproblemen 
Bewustzijnsverruiming 

Mentale en emotionele problematiek 
Diverse massagetechnieken als ondersteuning bij healing 

Sjamanistische klankhealing 
Aura- en chakra zuivering/balancering 

5 elementen healing 
Coaching/Counselling 

Psycho-Energetica 
Boventoonzang 

Klankhealingsconcert 
Heilige geometrie 

Atlantische healingstechnieken 
Chinese alternatieve technieken 

Gebruik van kristallen en etherische oliën 
Huiszuiveringen (geen demonen) 

GEEN EROTIEK 
GEEN MEDISCH ADVIES/GEEN MEDICIJNEN 
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