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SO E V E RE I N I T E I T 
 

 
Ware soevereiniteit ontstaat als we onszelf en de wereld niet meer zien door de vervormingen van pijn 
uit het verleden en overgeërfde overtuigingen. Het is het moment waarop we de filters laten vallen en 
terugkeren naar de helderheid van onze ware essentie, heel onbewerkt, heel ongefilterd: puur en toch 
wijs en zelf gedefinieerd. 
Soevereiniteit vindt plaats zodra we ons realiseren dat zelfliefde onze nieuwe natuurlijke staat is. Het 
is een noodzakelijk fundament waaruit iets veel groters begint te ontstaan. 
Het komt tevoorschijn wanneer we merken dat we niet langer op zoek zijn naar enig gevoel van 
waarde, niet langer gevangen zitten in de turbulentie van het zoeken, of het nu een partner, prestaties 
of spirituele inzichten zijn, maar in plaats daarvan een stilte vinden in de storm. 
Het is wanneer we stoppen met onszelf in de steek te laten voor vluchtige validatie of het vervormen 
van onze essentie voor voorwaardelijke acceptatie, en dieper in ons eigen wezen beginnen te staan, 
omdat  we de essentie beginnen te voelen van wie we werkelijk zijn, de onveranderlijke kern van ons 
wezen, de bron van waaruit alle leven, ervaring en bewustzijn stroomt. We worden onze eigen 
zwaartekracht, het voertuig dat ervaringen naar zich toe trekt uit het enorme canvas van alle 
mogelijkheden, bekend  en onbekend, die in ware resonantie staan met ons wezen. 
 
Met zelfliefde is realisatie niet langer een middel om te ontsnappen aan de menselijke ervaring. Het 
wordt een zachte terugkeer naar onze natuurlijke staat. Vanuit de ruimte beginnen wij te begrijpen dat 
onze aanwezigheid de creatieve kracht is en dat alle ervaringen onze innerlijke resonantie 
weerspiegelen. 
Soevereiniteit is dus geen overmatige vorm van zelfvertrouwen, geen dominantie, niet anderen 
opdragen te doen wat we willen; noch ‘ik kan doen wat ik wil’; het is gen kluizenaarsbestaan ergens 
hoog op een berg; het is geen narcisme, geen perfect menszijn. 
Het gaat om de acceptatie van alle delen van jezelf in totale compassie (d.i. geen zelfmedelijden). Je 
begint dan te leven in een blije neutraliteit, te stralen als de zon, gecenterd, warmte uitstralend zonder 
er iets voor terug te vragen. Het is gewoon wat het is en doet wat het doet. Gewoon stralen. 
Je ontmoet dan anderen, niet vanuit je gewond zijn of verwachtingen, wel vanuit een blij zijn van 
volledigheid en gedeelde aanwezigheid. Niet meer ‘ik heb nodig’, wel ‘ik kies’. Geen 
noodzakelijkheid meer, wel een uitnodiging. 
 
Nu het jaar stilaan ten einde loopt, nodigt deze bijzondere periode ons uit om te reflecteren, los te laten 
en te vernieuwen. Het is de perfecte tijd om ons af te stemmen op hogere energieën en heling te laten 
stromen in elke hoek van ons leven. 
Herinner je de onderlinge verbondenheid van alle dingen. Het helpt je om stagnerende energieën los te 
laten en je af te stemmen op de herstellende frequenties van de kosmos, waardoor je innerlijke helende 
kracht ontwaakt. 
Het zij zo ! 
In Licht, liefde en Heilige Klank, 
Thaïs Denise 
 
Conform de nieuwe Europese Privacywetgeving AVG (GDPR) die in werking trad op 25 mei 2018, 
past vzw Xochipilli de regelgeving strikt toe om persoonsgegevens optimaal te beschermen. 

Voor meer info lees onze privacyverklaring op www.xochipilli.be. 
U vindt de privacyverklaring terug onderaan de homepagina. 

Klik op “PRIVACYVERKLARING” en het bestand opent in een apart venster. 
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INDIVIDUELE HEALING 

Hulp bij rugpijn, schouderpijn, spierpijn, problemen met gebeente 
Stress, slapeloosheid, burn-out, depressie, migraine 

Stemproblemen 
Bewustzijnsverruiming 

Mentale en emotionele problematiek 
Diverse massagetechnieken als ondersteuning bij healing 

Sjamanistische klankhealing 
Aura- en chakra zuivering/balancering 

5 elementen healing 
Coaching/Counselling 

Psycho-Energetica 
Boventoonzang 

Klankhealingsconcert 
Heilige geometrie 

Atlantische healingstechnieken 
Chinese alternatieve technieken 

Gebruik van kristallen en etherische oliën 
Huiszuiveringen (geen demonen) 

GEEN EROTIEK 
GEEN MEDISCH ADVIES/GEEN MEDICIJNEN 
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