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BEDREIGINGEN EN ANGSTGEVOELENS 

HOE DAARMEE OMGAAN ? 
 
De aanhoudende Russisch-Oekraïense oorlog is een conflict dat het gehele collectieve bewustzijn van 
de mensheid en de natuur raakt. Vanwege de onlangs ervaren corona-periode is de mensheid extra 
gevoelig voor bedreigingen en het activeren van angstgevoelens, zelfs doodsangst. 
Maar angst leidt tot het sluiten van het hart en naar het gevoel van afgescheidenheid van de 
Goddelijke Bron. De verbinding met onze Goddelijke Bron is nochtans altijd aanwezig, maar als je 
angstig bent ga je deze vertrouwde relatie minder goed voelen. Het belemmert ook het ervaren van 
vertrouwen in je goddelijkheid en de goddelijkheid van de wereld. 
Als jouw systeem een bedreiging signaleert en herkent, reageer je met alertheid door je je volledig op 
de buitenwereld te richten, om door acties te ondernemen en zelfs te vechten of te vluchten, het gevaar 
te neutraliseren. Dit is een overlevingsmechanisme opgebouwd doorheen de overlevingsmechanismes 
van vele levens. 
Alhoewel deze impuls niet fout is, dwingt ze je wel naar een oppervlakkig voel- en denkniveau. Dit 
maakt je kwetsbaar en vervormt de perceptie van jezelf, van de situatie waarin jij je bevindt en van de 
werkelijkheid. Het vernauwt je visie, de inzichten over jezelf en over wat er gaande is. Daarbij biedt 
angst geen vaardigheden om het dreigingsprobleem op te lossen. 
Essentieel is de weg naar je hart terug te vinden en uit de impulsen van de buitenwereld te stappen, die 
je uitnodigen om bang te zijn. 
Vermits je aandacht permanent op de buitenwereld is gericht, blijft deze emotie je in dualiteit en uit 
verbinding met je Goddelijke Bron houden. De ‘verstandige’ redeneringen van je hoofd zijn echt niet 
voldoende om je uit de angst te halen of de dreiging op te lossen.  
Deze emotionele trilling houdt je vast op een bewustzijnsniveau  dat het probleem niet kan oplossen. 
Je belandt in een vicieuze cirkel. 
De energie van het hart brengt je in connectie met je innerlijke kracht en stelt zich prioritair. Je komt 
in een hogere trilling die je toegang tot andere mogelijkheden biedt, een nieuwe weg in je leven. 
Eenmaal deze weg ingeslagen bouw je onmiddellijk een nieuw en vernieuwend bestaan op in de 
fysieke dimensie. Een bestaan dat  niet door dualistische conflicten wordt gedomineerd. 
Als je hiervoor kiest, d.w.z. de weg van je hart te volgen, kies je ‘onvoorwaardelijk’ voor jezelf. 
Mogelijkerwijze kom je hierdoor in een gevoel van isolement, omdat je omgeving niet met jouw 
keuzes kan omgaan. Jouw blik op de wereld en het leven dat zich in je omgeving afspeelt, is ruimer en 
liefdevoller. Veroordeel niet  ! Veroordelen bezorgt je een gevoel van eenzaamheid in deze situatie. 
Niet veroordelen betekent ook dat je zelf ook vrij bent om je eigen visie te hebben en eigen keuzes te 
maken. 
Leven vanuit mededogen betekent dat je zowel  goed en kwaad aanvaardt en dit beschouwt als een 
deel van de situatie waarin jij je bevindt. Je opent je hart op deze manier om God voorbij de dualiteit 
te vinden. Je wordt je bewust van je rol als Schepper. Je leert scheppen en later reflecteren over het 
effect en de gevolgen van je creaties. Je observeert eveneens de creaties van anderen, waarvoor ze 
bewust hun verantwoordelijkheid nemen of negeren en de consequenties van hun gedrag 
Je kunt beter de onderliggende motieven en verantwoordelijkheden waarnemen in een conflictueus 
geval tussen verschillende partijen. Je vindt makkelijker een oplossing en kunt bijdragen aan het 
verbeteren van de onderliggende communicatie. 
Liefde centraal stellen in je leven wordt een drijvende kracht in functie van je creaties en relaties. Een 
positieve energiegolf wordt opgeroepen, alsook van transformatiezin. 
Liefde schept eenheid tussen verschillende dimensies. Dualiteit wordt tot eenheid teruggebracht. 
Hoe meer je je goddelijk bewustzijn vertrouwt en omarmt, hoe meer dit bewustzijn zich in jou zal 
manifesteren. Je voelt dart je niet alleen staat, maar dat je werkt en groeit in harmonie en 
samenwerking met je goddelijke bronnen, Moeder Aarde, je Hogere Zelf en de spirituele dimensie. 



Je oorspronkelijke angstgevoelens en, zo lijkt het, afgescheidenheid, wordt geheeld. Je bent de co-
creator voor het scheppen van de basis van een Nieuwe Wereld. 
 
De confrontatie tussen goed en kwaad heeft in het geval van het Oekraïense en Russische volk tot een 
daadwerkelijke oorlog geleid. In wezen gaat het om een grote discommunicatie tussen beide volkeren. 
Het aanvaarden van elkaars bestaansrecht  en het waarderen van de uitwisselingen die beide volkeren 
met elkaars keuzes hebben, speelt een rol in de communicatie en in de bereidheid om elkaar te 
respecteren alsook een relatie met elkaar op te bouwen. Deze aspecten zijn sterk uit balans geraakt. 
Het huidig conflict verdoezelt dat beide politieke systemen, zowel van Rusland als van het Westen, 
zich in een grote crisis bevinden. Dit is niet door oorlog op te lossen. 
Wezenlijk is dat de gelijkwaardige communicatie hersteld wordt. 
 
Hoe kan je hulp bieden aan beide volkeren? 
Door bewust met je eigen angsten en onmacht te leren omgaan. Dit gaat gepaard met een proces van 
zelfvergeving. 
Wat raakt jou zo diep in dit Russisch-Oekraïense conflict? 
Vergeef jezelf voor pijnlijke situaties die je eerder in dit leven of vorige incarnaties niet kon oplossen. 
Was jij ooit zelf agressor? Heb je ooit vanuit onmacht pijnlijke beslissingen moeten nemen? Was jij 
dader, slachtoffer of redder? Waarom? 
Schep meer ruimte voor vrede in jezelf en daarmee ook in de wereld. 
 
Het versterken van de dualiteit rond dit conflict in jouw eigen bewustzijn versterkt de 
discommunicatie en agressie. 
Vind daarom je eigen innerlijke weg voor mededogen en eenheid binnen deze situatie. 
Wat kun jij leren uit deze situatie? Welk ‘iets’ wil jij helen naar aanleiding van deze conflicten? 
Wil je in je eigen huidige leven nog je verantwoordelijkheid nemen i.v.m. ‘iets’ en bespreekbaar 
maken? 
Vraag aan de spirituele dimensie om je te helpen de juiste weg te vinden  om een bijdrage te leveren 
vanuit jezelf of in groepsverband , voor vrede en verzoening tussen deze eeuwenoude broeder-
zusterelanden. 
 
De kruisiging van Jezus was voor hem ‘noch goed, noch kwaad’. Door tijdens de kruisweg en 
kruisiging in zijn hart te blijven, boven goed en kwaad uit te stijgen, werd het Christusbewustzijn, de 
onvoorwaardelijke liefde in zijn hart, volledig geactiveerd. 
Ditzelfde gebeurde bij Maria Magdalena. 
Het was hun missie boven dualiteit uit te stijgen en zo een poort te openen naar een hogere dimensie, 
de dimensie van mededogen. Met liefde blijven kijken zowel naar zichzelf als naar zijn geliefden en 
zijn beulen. Zo zou deze poort worden geopend zodat de gehele mensheid daar doorheen zou kunnen 
gaan. Jezus moest de verleiding weerstaan om zich een slachtoffer te voelen en zich in dualiteit te 
verliezen. Op die wijze kon Jezus ook een verbinding zijn tussen Hemel en Aarde om het hemelse 
bewustzijn in de mensheid op Aarde te brengen. 
Jezus fungeerde eveneens als voorbeeld voor de manier waarop wij onze intenties kunnen richten om 
zelf boven goed en kwaad uit te stijgen. Noodzakelijk is een vastberaden voornemen en het weerstaan 
om weer de slachtoffer-daderrol in te nemen. 
Ieder mens kan die bewuste keuze maken. 
Zoals Jezus kan jij je intentie focussen als een zwaard van licht dat zich een nieuwe weg baant door 
het oerwoud van onwetendheid ten aanzien van de dualiteit. 
Je kan dit op beperkte schaal doen maar met dezelfde voornemens. 
De kruisiging is een dilemma dat de mensheid in het hart heeft meegenomen. Het collectief bewustzijn 
op Aarde dient zich aan om dit dilemma op te lossen en een weg te vinden van ‘dualiteit naar eenheid’ 
en van ‘pijn naar liefde en mededogen’. 
Laat het huidige Paasgebeuren je daarbij ondersteunen. 
Het zij zo ! 
In Licht, Liefde en Heilige Klank. 
Thaïs Denise 
 
 
 

 



Conform de nieuwe Europese Privacywetgeving AVG (GDPR) die in werking trad op 25 mei 2018, 
past vzw Xochipilli de regelgeving strikt toe om persoonsgegevens optimaal te beschermen. 

Voor meer info lees onze privacyverklaring op www.xochipilli.be. 
U vindt de privacyverklaring terug onderaan de homepagina. 

Klik op “PRIVACYVERKLARING” en het bestand opent in een apart venster. 
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INDIVIDUELE HEALING 

Hulp bij rugpijn, schouderpijn, spierpijn, problemen met gebeente 
Stress, slapeloosheid, burn-out, depressie, migraine 

Stemproblemen 
Bewustzijnsverruiming 

Mentale en emotionele problematiek 
Diverse massagetechnieken als ondersteuning bij healing 

Sjamanistische klankhealing 
Aura-en chakrazuivering/balancering 

5 elementen healing 
Coaching/Counselling 

Psycho-Energetica 
Boventoonzang 

Klankhealingsconcert 
Heilige geometrie 

Atlantische healingstechnieken 
Chinese alternatieve technieken 

Huiszuiveringen 
GEEN EROTIEK 

GEEN MEDISCH ADVIES/GEEN MEDICIJNEN 
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