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DE WEG NAAR HET HART 

 
Het besef van de eenheid tussen alle mensen zal de controlepogingen van kleine groepen mensen 
overstijgen en zal zich stapsgewijs met ons HART afstemmen. 
Wij worden geconfronteerd met aan het HART gerelateerde uitdagingen. Deze uitdagingen betekenen 
eerst en vooral dat je 
. onvoorwaardelijk voor jezelf kiest, zelfs als je omgeving dit niet kan ondersteunen. Je brengt 
hierdoor de aandacht en energie terug naar jezelf en naar je spirituele verbinding met je HART en met 
de Goddelijke Bronnen in  jezelf en in Hemel en Aarde. Je komt daardoor in contact met andere 
inzichten en tot diepere interpretaties van de dagelijkse realiteit. Je ontwikkelt een bredere en 
liefdevollere blik op het leven dat zich rondom jou afspeelt. 
.  deze mensen niet veroordeelt, want het veroordelen geeft je een gevoel van eenzaamheid. Het niet 
veroordelen van deze mensen, maar hen hun visie gunnen, geeft jou de vrijheid om je eigen visie te 
hebben en eigen keuzes te maken. 
. leeft vanuit mededogen. Beschouw het aanvaarden van goed en kwaad als een deel van de situatie 
waarin jij je bevindt. Je stijgt dan uit boven de dualiteit en opent je HART voor God. 
. je eigen verantwoordelijkheid neemt voor je levenscreaties. Je leert scheppen en later te reflecteren 
over het effect, de essentie en de gevolgen van je creaties. Je observeert als schepper tevens de creaties 
van anderen. 
. leeft vanuit liefde. Dit roept een golf van positieve energie op en trransformatie-zin om je heen. 
Liefde schept ruimte voor wonderen en voor de eenheid tussen verschillende dimensies. Het brengt 
dualiteit terug naar eenheid. 
. leert vertrouwen. Je staat niet alleen, je werkt en groeit in harmonie en samenwerking met je 
Goddelijke Bronnen, met Moeder Aarde, met je Hogere Zelf en met de spirituele dimensie. 
 
De beste manier om de wereld te veranderen is jezelf te veranderen. 
De trillingsfrequentie van deze wereld wordt beïnvloed door de trillingsfrequentie van ieder individu. 
Er zijn negatieve krachten die trachten te verhinderen dat jouw frequentie hoger wordt. Zij trachten de 
onrust, oorlog en dergelijke in de wereld te behouden. Zij zijn bang dat zoveel mensen groeien in 
bewustzijn, elkaar helen en liefhebben. Zij zijn bang hun machtspositie te verliezen. 
Het is aan ons onze energie te blijven verhogen en het uit te stralen naar anderen. 
Wees een baken van licht en liefde. 
 
Het onderzoeken van de materie heeft zijn sporen op de Aarde en bij haar bewoners achter gelaten. De 
grenzen van deze exploratie komen wij nu tegen in de verandering van het klimaat en het afsterven 
van de natuur. 
De Aarde biedt de mensheid begeleiding en reflectie door de grenzen die ze ons stelt. Deze grenzen 
bieden ons de kans om één van de grote inwijdingen op de planeet te ondergaan, nl. het “buigen voor 
de Aarde”. D.w.z. dat de mensheid haar grenzen dient te respecteren en wij onze creatiekracht dienen 
te gebruiken om aan een andere levensstijl vorm te geven. Die nieuwe levensstijl houdt rekening met 
de consequenties van ons handelen op onze omgeving, op andere levende wezens en op de Aarde als 
geheel. 
Het eerste leerproces betreft het contact met dieren, planten en mineralen op een bewuste wijze. 
De tweede leerweg betreft het vergroten van onze kennis over de natuur en de Aarde via een weg die 
ons past, een weg die ons in ons HART raakt. 
 
De natuur en de Aarde zijn onze leermeesters. De polarisatie en de tegenstellingen die in de huidige 
transformatiefase nog aanwezig zijn, brengen de mensheid uiteindelijk tot bezieling en zelfbewustzijn. 
Ze dwingen ons bewuster te handelen en positie in te nemen voor wie wij zijn als mens. 



De relatie met de natuur en de grenzen waar wij als soort tegenaan lopen, zal alle andere processen 
overtreffen en de weg naar het HART voor de mensheid openen. 
De diepere geheimen van de natuur zullen niet ontrafeld worden door het DNA van allerlei soorten te 
verkennen en te manipuleren, maar door hartscontact met hen te maken en de essentie van hun ziel aan 
te voelen. 
Wanneer de mens, vanuit gelijkwaardigheid aan andere soorten, zijn en haar HART en bewustzijn 
opent om vanuit het zijn in connectie met het eenheidsveld te leven, zullen andere natuurwezens, 
dieren, planten en mineralen binnen dit veld ons leiden naar een diepere innerlijke vervulling waarmee 
veel behoeften uit ons huidige leven komen te vervallen. De meer natuurlijke levensstijl die bij deze 
nieuwe fase hoort, zal de Aarde ontlasten en het evenwicht tussen ons, de natuur en de Aarde 
herstellen. Wij bereiken dan een volgend niveau van onze bewustzijnsontwikkeling. 
 
Spirituele groei wordt niet afgemeten aan hoeveel je weet of bestudeert, wel hoe je dagelijks met je 
leven omgaat, met je dagelijkse taken en uitdagingen.  
Welke energie bepaalt jou leven ? Is het resonantie, helderheid, liefde, passie en moeiteloosheid ? Of 
is het strijd, stress, verwarring en angst ? 
Vele impulsen uit de buitenwereld nodigen uit om bang te zijn. Angst voor de dood, onderdrukking, 
armoede, voor ontheemding, voor veranderingen en voor manipulatie worden continu aangewakkerd 
en gevoed door informatiekanalen uit de media en meerdere vormen van maatschappelijke 
berichtgeving en in de communicatie van medemensen uit onze omgeving. Veel fake news ! 
Het HART leidt ons naar een andere weg. Geen permanente aandacht meer op de buitenwereld te 
richten. Geen controle proberen uit te oefenen. Geen machteloosheid meer toelaten. Het HART leidt 
ons terug naar onszelf. 
Kies om de connectie met je innerlijke spirituele kracht prioriteit te geven. 
Het jaar 2023 is het jaar van CONNECTIE ! 
 
Het zij zo ! 
In Licht, Liefde en Heilige Klank. 
Thaïs Denise 
 

 
Conform de nieuwe Europese Privacywetgeving AVG (GDPR) die in werking trad op 25 mei 2018, 

past vzw Xochipilli de regelgeving strikt toe om persoonsgegevens optimaal te beschermen. 
Voor meer info lees onze privacyverklaring op www.xochipilli.be. 
U vindt de privacyverklaring terug onderaan de homepagina. 

Klik op “PRIVACYVERKLARING” en het bestand opent in een apart venster. 

 
Contact: Thaïs Denise Hulsmans 

 
INDIVIDUELE HEALING 

Hulp bij rugpijn, schouderpijn, spierpijn, problemen met gebeente 
Stress, slapeloosheid, burn-out, depressie, migraine 

Stemproblemen 
Bewustzijnsverruiming 

Mentale en emotionele problematiek 
Diverse massagetechnieken als ondersteuning bij healing 

Sjamanistische klankhealing 
Aura- en chakrazuivering/balancering 

5 elementen healing 
Coaching/Counselling 

Psycho-Energetica 
Boventoonzang 

Klankhealingsconcert 
Heilige geometrie 

Atlantische healingtechnieken 
Chinese alternatieve technieken 

Huiszuiveringen 
GEEN EROTIEK 

GEEN MEDISCH ADVIES/GEEN MEDICIJNEN 
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